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1. Целевой раздел

1.1. Пояснительная записка

       Развитие речи детей является одной из насущных проблем, стоящих перед дошкольным учреждением. Правильная речь – один из показателей готовности ребенка к  обучению  в школе,  залог  успешного  освоения  грамоты  и   чтения.  Письменная   речь формируется   на   основе   устной речи, поэтому   дети,   страдающие  нарушениями речи, могут стать в школе потенциальными дислексиками и дисграфиками. По статистике процент детей с нарушениями  речи с каждым годом увеличивается. В коррекционной педагогике в последнее время уделяется серьезное внимание ранней помощи этим детям, а также профилактике речевых нарушений. 

От четкой и внятной дикции зависит полноценное общение ребенка со сверстниками и взрослыми. Умение говорить на любую доступную возрасту тему, выражать с помощью речи свои мысли, чувства, желания играет большую роль. Такие трудности в произношении часто влияют на самооценку ребенка и его положение в детском коллективе. У ребенка во время разговора возникает мышечная напряженность в органах артикуляции. Это также оказывает отрицательное влияние на процесс формирования звуков в речи ребенка. Плохо говорящие дети постепенно начинают осознавать свой недостаток, иногда становятся молчаливыми, необщительными. Возникает необходимость в занятиях (со старшей группы) по постановке звуков и развитию речи со специалистом-логопедом. 

     Актуальность проблем профилактики речевых нарушений определяется наличием у значительной части младших дошкольников речевых отклонений.

О возможности широкого использования методов логопедической профилактики еще в 50-60 гг. XX в. указывали А.М.Александровская, Л.В.Мелехова, М.Ф.Фомичева, В.И.Селиверстов, А.С.Фельдберг и др. Разработке профилактических педагогических методов воздействия предшествуют научные изыскания, позволяющие полноценно использовать защитные механизмы организма в целом. Путем специальных воздействий на детей во многих случаях удается предотвратить или затормозить появление у них различных отклонений от нормы, в частности речевой патологии. Предупреждение речевых нарушений – первичная профилактика  - является одной из задач логопедии.

Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования. Приказ № 1155 от 17.10.2013 г.; Федеральным законом «Об образовании» от 01.09.2013 г.; «Санитарно-эпидемическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольного образовательного учреждения» (СанПин 2.4.1.3049-13) утвержденный Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26; должностными обязанностями (Единый квалификационный справочник № 761н от 28.08.2010; вариативной примерной адаптированной основной образовательной программой для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. Автор; Нищева Н.В.

1.1.1. Цели и задачи Программы.

Цель программы:  Профилактика речевых нарушений.

Задачи программы:

1. Развивать неречевые умения и навыки:

· физиологическое дыхание

· слуховое внимание

· мелкую и общую моторику

· психические процессы: внимание, память

· эмоциональную сферу: формировать выразительные средства мимики, жестов, движений

2. Развивать речевые навыки и умения:

· фонематическое  восприятие

· подвижность органов артикуляционного аппарата

· формировать правильный артикуляционный уклад звуков

· формировать умения и навык правильно пользоваться речевым дыханием

· словарный запас

· сочетать игры и упражнения для тренировки пальцев, артикуляции с речью детей

1.1.2. Принципы построения Программы

Развивающая программа основывается на следующих принципах:

· Принцип доступности. Материал, предлагаемый детям понятен, так как учитывает

возрастные особенности и возможности детей младшего дошкольного возраста. Основную часть программного материала дети усваивают по показу взрослого.

· Принцип наглядности. В процессе освоения программы используется разнообразный,

дидактический, музыкальный и демонстрационный материал.

· Принцип индивидуального подхода. Учитываются физиологические возможности детей.  

· Принцип прочности. Необходимым условием успешного освоения

программы и для достижения положительных результатов в формировании двигательных, слуховых и речевых навыков с детьми младшего дошкольного возраста является многократное повторение изученного материала с целью создания здоровых динамических стереотипов. 

· Онтогенетический принцип: учет последовательности появления форм и функций речи.

· Принцип системности. Во время реализации программы оказывается воздействие на все

компоненты речевой функциональной системы.

· Принцип связи речи с другими сторонами психического развития ребенка. Развивая речь,

развиваются такие психические процессы как: внимание, память, воображение, мышление.

· Принцип деятельностного подхода, который определяет выбор средств, путей и способов

достижения поставленной цели. В основе лежит основной вид деятельности дошкольника – игра. 

· Комплексно-тематический принцип.

1.1.3. Срок реализации программы

Программа рассчитана на детей среднего дошкольного возраста 4-5 лет массовых групп общеразвивающего детского сада..

Нормативный срок освоения данной программы – один учебный год.    

1.1.4. Характеристика речевых проблем дошкольников 4-5 лет

   У детей среднего дошкольного возраста еще не достаточно развита артикуляционная моторика, речевое дыхание, фонематические процессы и, как результат – звукопроизношение.

Программа рассчитана на детей, у которых наблюдается:

· нечеткая артикуляция звуков

· недоразвитие физиологического и несформированность речевого дыхания

· плохо развитый фонематический слух (вследствие чего происходят замены  звуков другими или их смешение)

· слабо развитая мелкая моторика.

1.2. Целевые ориентиры, планируемые результаты освоения Программы

Целевые ориентиры

К целевым ориентирам в соответствии с данной Программой относятся следующие социально-нормативные характеристики возможных достижений ребенка: 

· достижение каждым ребёнком уровня речевого развития, соответствующего возрастным нормам

· предупреждение возможных речевых нарушений

· ребенок активен, любознателен, с интересом выполняет задания и упражнения по показу  и  инструкции

Предполагаемый результат

1. Органы артикуляции подготовлены к уточнению или постановке звуков.

2. Сформировано речевое дыхание.

3. Сформированы простейшие фонематические представления:

· выделение заданного звука из ряда звуков (слогов, слов)

· определение места звука в слове

· определение звуков в сочетаниях: [г+г], [с+г]

·  дифференциация звуков

4. Обогащен пассивный и активный словарь.

5. Усовершенствованы неречевые навыки: слуховое внимание, память, мелкая моторика, физиологическое дыхание, эмоциональная сфера

2. Содержательный  раздел

2.1. Описание образовательной деятельности

      Решение задач, связанных с обучением родному языку и развитием речи детей среднего дошкольного возраста, проводится в соответствии с вышеназванной программой по следующим направлениям: воспитание звуковой культуры речи, словарная работа. Развитие звуковой стороны речи тесно связано с обучением ребенка грамоте, умением распознавать место звука в слове, вычленять звук из потока звуков, слогов, слов; различать гласные и согласные, твердые и мягкие, звонкие и глухие. Все эти умения необходимы ребенку для дальнейшего обучения его чтению.

На занятиях кружка дети знакомятся: с дыхательной и артикуляционной гимнастикой,  которые развивают речевое дыхание и готовят артикуляционный аппарат ребенка к овладению нарушенных звуков речи. Упражнения  по развитию мелкой моторики позволяют активизировать двигательную зону коры больших полушарий, что благоприятно влияет на развитие артикуляционного аппарата. Работа по воспитанию звуковой культуры речи включает в себя подготовку к формированию правильного звукопроизношения, развитие фонематического восприятия, голосового аппарата, речевого дыхания, умения пользоваться умеренным темпом речи и интонационными средствами выразительности. Параллельно проводится работа по расширению словаря детей и анализу особенностей усвоения смысловой стороны слова. В развитии словаря дошкольника очень важен принцип объе​динения слов в тематические группы. У детей среднего дошкольного воз​раста важно сформировать и закрепить правильное произно​шение всех звуков родного языка, в том числе свистящих и сонорных звуков, твердых и мягких (с, съ, з, зь, ц, ш ж, ч, щ, л, ль, р, ръ). Детей знакомят с новыми терминами и уточняют термины «звук», «гласный», «согласный», «слово», с которыми они уже познакомились. Для этого проводятся игры и упражнения «Как слово звучит», «Найди первый звук», в которых дети обучаются умению находить слова, близкие и разные по звучанию. Дети могут подобрать слова на заданный звук, установить наличие или отсутствие звука в слове. Подбирая те или иные игрушки и предметы, в названиях которых есть определенный звук, они начинают понимать, что звуки в слове разные.  Речевые игры на развитие фонематического восприятия и слуха способствуют успешному овладению детьми звуковым анализом и синтезом.

Содержание программы интегрируется с  образовательными областями 

«Социально-коммуникативное развитие»,  «Познавательное развитие», «Физическое развитие».

«Социально-коммуникативное развитие»

Учить слушать и уважать друг друга, сочувствовать и сопереживать, заботиться о других; знакомить с принятыми нормами и правилами поведения, формами и способами общения. 

«Познавательное развитие»

Расширять представления о животном  (домашние, дикие, животные Африки) и растительном мире.

Развивать слуховое внимание и память при восприятии неречевых и речевых звуков. Учить различать звучание нескольких игрушек или детских музыкальных инструментов, предметов-заместителей; громкие и тихие, высокие и низкие звуки. Развивать зрительное внимание и память в работе с картинками по всем изучаемым лексическим темам.

«Физическое развитие»

Обеспечивать необходимый уровень двигательной активности, осуществлять дальнейшее совершенствование основных движений рук и ног, используя исходные положения: сидя или стоя, на физкультминутках. Развивать артикуляционную и мелкую моторику, речевое дыхание, координацию движений. Учить ловить и бросать мяч.

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников

Соотнесение методов и приемов, используемых на занятиях:

	Метод


	Прием



	Наглядные

Словесные

Практические 


	Показ 

Демонстрация наглядного материала

Внесение нового предмета, игрушки

Атрибуты

Использование ИКТ: демонстрация презентации

Объяснение 

Речевые игры.

Рассказ

Рассказ с продолжением 

Дидактические и развивающие игры.

Артикуляционная гимнастика. 

Дыхательные упражнения.

Мимические упражнения.

Пальчиковые упражнения

Совместные движения  

Игры с правилами: словесные, подвижные

Физминутки


2.3.Взаимодействие участников образовательного процесса

2.3.1. Совместная деятельность учителя-логопеда и воспитателя

1. Консультации и практикумы в рамках педагогической гостиной.

2. Индивидуальные консультации по запросу.

2.3.2. Взаимодействие с семьями воспитанников

1. Выступления на родительских собраниях «Информация о работе, целях, задачах  кружка 

    «Умелый язычок». 

2. Информация в родительских уголках.

3. Тематические консультации, круглые столы.

4. Индивидуальные консультации по запросу родителей.

3. Организационный раздел

3.1. Организация коррекционно-развивающей работы с детьми

Развитие речевого внимания, слуховой памяти

1) Учить различать неречевые звуки (различение физических звуков-ударов, звонков, звучащих предметов);

2)  Учить различать по тембру голоса детей;

3)  Учить слушать понимать обращенные фразы, инструкции;

4)  Заучивание чистоговорок, коротких стихотворений.

Развитие мелкой моторики

1)  Развивать тонкую моторику пальцев рук посредством пальчиковой гимнастики;

2)  Самомассажа (су-джок, природный материал)

Развитие двигательной функции всех частей артикуляционного аппарата

1)  Укреплять мышцы губ, языка, небной занавески;

2)  Учить расслаблять и напрягать мышцы языка, губ; удерживать артикуляционную позу; переключаться с одной артикуляционной позы на другую;

3)  Развивать силу, подъем языка; четкость, плавность артикуляционных движений.

Развитие общих речевых навыков

1)  Формировать правильное физиологическое и речевое дыхание;

2)  Развивать силу, высоту, тембр, диапазон голоса;

3)  Развивать темпо-ритмическую сторону речи.

Развитие    фонематического    слуха,    навыков    фонематического анализа, синтеза, представлений

1) Учить различать слова близкие по звучанию, выделять звуки, определять наличие звука в слове, определять место звука в слове, придумывать слова с заданным звуком; анализировать слоговой состав слова.

Развитие словаря

1)  Обогащать    пассивный    и    активный    словарь    номинативной, предикативной, атрибутивной лексикой, категориальными обобщениями.

3.1.1. Система коррекционной и образовательной деятельности

     Занятия в кружке  начинаются с середины сентября и длятся до середины июня. Дети посещают

занятия кружка два раза в неделю. Форма организации занятий – групповая.

Весь цикл занятий объединяет один герой – Язычок, с которым происходит разные истории и приключения, во время которых дети выполняют упражнения дыхательной, артикуляционной и пальчиковой гимнастики, упражнения на развитие общей моторки, фонематического восприятия, словаря; заучивают стихотворения и чистоговорки.

3.1.2. Объём Программы и виды  образовательной деятельности

         Объём  программы составляет 96 часов. 

Длительность одного занятия 20 минут=1 академический час.

Таблица 1

	Наименование разделов непосредственно образовательной деятельности
	Общий объём программы (минута)
	
	

	
	
	Общий объём программы (час)
	Общий объём программы (академический час)

	96 занятия

67 тем

Речевое развитие
	1920
	32
	96


3.1.3. 

Учебный план 

	№ п/п
	Содержание
	Количество часов

	1
	Мир звуков среди нас
	2

	3
	Знакомство с основными органами артикуляционного аппарата 

История 1
	1

	4
	История про язычок  2- 6
	5

	5
	История про язычок 7-14
	8

	6
	История про язычок 15 - 22
	8

	7
	История про язычок  23 - 30
	8

	8
	История про язычок  31- 36
	6

	9
	История про язычок  37- 44
	8

	10
	История про язычок  45 - 52
	8

	11
	История про язычок  53 - 61
	8

	12
	История про язычок  62 - 66
	8

	13
	История про язычок  67 - 68
	8

	14
	История про язычок  69 
	8

	15
	История про язычок 70
	8

	16
	Диагностические игры
	4

	
	Итого
	96


Тематическое планирование коррекционно-образовательной  деятельности

Сентябрь.

Занятия 1-2.   Тема:   Мир звуков вокруг нас.

Занятие 3.   Тема:  Знакомство с основными органами артикуляционного аппарата.  

                                История 1. Домик для Язычка.

Занятие 4.   Тема:  История 2. Язычок делает ремонт. Гласный звук А.

Занятие 5.   Тема:  История 3. Язычок собирает грибы. Гласный звук А.

Занятие 6.   Тема:  История 4. Язычок делает покупки. Гласный звук У.

Занятие 7.   Тема:  История 5. Утро Язычка. Гласный звук У.

Занятие 8.   Тема:  История 6. Язычок и лошадка. Гласный звук О.

Октябрь.

Занятие 9.   Тема:  История 7. Язычок в зоопарке. Гласный звук О.

Занятие 10   Тема:  История 8. У Язычка появился новый друг. Гласный звук  И.

Занятие 11. Тема:  История 9. Язычок в цирке. Гласный звук  И.

Занятие 12. Тема:  История 10. Язычок учится играть на музыкальных инструментах. Гласный звук Ы.

Занятие 13. Тема:  История 11. Язычок идёт на прогулку. Гласный звук Ы.

Занятие 14. Тема:  История 12. Часики   Язычка. Гласный звук Э.

Занятие 15. Тема:  История 13.Новый друг Язычка. Гласный звук Э.

Занятие 16. Тема:  История 14. Язычок в стране звуков. Согласный звук М.

Ноябрь.

Занятие 17. Тема:  История 15. Язычок идёт в лес. Согласный звук М´.

Занятие 18. Тема:  История 16. Язычок катается на паровозе. Согласный звук П.

Занятие 19. Тема:  История 17. Язычок и цыплёнок. Согласный звук П´.

Занятие 20. Тема:  История 18. Язычок в гостях у цыплёнка. Согласный звук Б.

Занятие 21. Тема: История 19. Язычок в осеннем лесу. Согласный звук Б´.

Занятие 22. Тема: История 20. Язычок играет в футбол. Согласный звук Ф.

Занятие 23. Тема: История 21. Язычок на детской площадке. Согласный звук Ф´.

Занятие 24. Тема: История 22. Язычок, обезьяна и бульдог. Согласный звук В.

Декабрь.

Занятие 25. Тема: История 23. Язычок занимается уборкой. Согласный звук В´.

Занятие 26. Тема: История 24. Язычок и Шалтай-болтай. Согласный звук Т.

Занятие 27. Тема: История 25. Язычок и телевизор. Согласный звук Т´.

Занятие 28. Тема: История 26. Язычок - музыкант. Согласный звук Д.

Занятие 29. Тема: История 27. Язычок играет в прятки. Согласный звук Д´.

Занятие 30. Тема: История 28. Язычок в зимнем лесу. Согласный звук Н.

Занятие 31. Тема: История 29. Язычок-охотник. Согласный звук Н´.

Занятие 32. Тема: История 30. Язычок, лягушка и кукушка. Согласный звук К.

Январь.

Занятие 33. Тема: История 31. Язычок и кенгурёнок. Согласный звук К´.

Занятие 34. Тема: История 32. Язычок и гуси. Согласный звук Г.

Занятие 35. Тема: История 33. Клумба Язычка. Согласный звук Г´.

Занятие 36. Тема: История 34. Язычок и хомячок. Согласный звук Х.

Занятие 37. Тема: История 35. Язычок и веселый старичок. Согласный звук Х´.

Занятие 38. Тема: История 36. Язычок катается на лошадке. Согласный звук Л.

Февраль.

Занятие 39. Тема: История 37. Язычок, лягушка, слон и цапля. Согласный звук Л´.

Занятие 40. Тема: История 38. Язычок едет в Африку. Дифференциация звуков Л-Л´.

Занятие 41. Тема: История 39. Язычок и попугай. Согласный звук Йот.

Занятие 42. Тема: История 40. Язычок и новый велосипед. Согласный звук С.

Занятие 43. Тема: История 41. Язычок, бабуся и гуси. Согласный звук С´.

Занятие 44. Тема: История 42. Язычок и комарик. Согласный звук З.

Занятие 45. Тема: История 43. Язычок в зеркальной комнате. Согласный звук З´.

Занятие 46. Тема: История 44. Язычок в весеннем лесу. Дифференциация звуков С-З.

Март.

Занятие 47. Тема: История 45. Язычок на цветочной поляне. Согласный звук Ц.

Занятие 48. Тема: История 46. Язычок, мышка, кошка и собака. Согласный звук Ш.

Занятие 49. Тема: История 47. Язычок и сушка. Звуки  С-Ш.

Занятие 50. Тема: История 48. Язычок и пчела. Согласный звук Ж.

Занятие 51. Тема: История 49. Язычок, жираф и мышонок. Звуки Ш-Ж.

Занятие 52. Тема: История 50. Чаепитие Язычка. Согласный звук Ч.

Занятие 53. Тема: История 51. Язычок и щенок. Согласный звук Щ.

Занятие 54. Тема: История 52. Язычок катается на паровозе. Звуки Ч-Щ.

Апрель.

Занятие 55. Тема: История 53. Язычок возле клетки с тиграми. Согласный звук Р.

Занятие 56. Тема: История 54. Язычок идёт в поход. Согласный звук Р´.

Занятие 57. Тема: История 55. Язычок идёт ловить раков. Звуки Р-Р´.

Занятие 58. Тема: История 56. У Язычка новая клумба. Звуки Р-Л.

Занятие 59. Тема: История 57. Язычок едет в гости к бабушке. Звуки П-П´, Б-Б´.

Занятие 60. Тема: История 59. Язычок в гостях у бабушки. Звуки Ф-Ф´, В-В´.

Занятие 61. Тема: История 60. Язычок едет в лес на прогулку. Звуки Т-Т´, Д-Д´.

Занятие 62. Тема: История 61. Язычок – космонавт. Н-Н´, М-М´.

Май.

Занятие 63-64. Тема: История 62. Язычок и поросёнок Хрю. К-К´, Г-Г´, Х-Х´.

Занятие 65-66. Тема: История 63. Язычок и лето. Звуки Л-Л´-Й.

Занятие 67. Тема: История 64. Язычок на лужайке. Звуки С-З-Ц.

Занятие 68. Тема:  История 65. Язычок на лесной опушке. Звуки Ш-Ж-Ч-Щ.  

Занятие 69-70. Тема: История 66. Язычок всё умеет. Звуки Л-Л´, Р-Р´.

Июнь.

Занятие 71. Тема: История 67. Прогулка Язычка. В стране речевых звуков.

Занятие 72. Тема: История 67. Прогулка Язычка. В стране речевых звуков.

Занятие 73-78. Тема: История 68. Путешествие Язычка. В стране речевых звуков.

Июль.

Занятие 79-87. Тема: История 69. Язычок в гостях у бабушки. Дифференциация звуков.

Август.

Занятие 88-96. Тема: История 70. Язычок и лето. Дифференциация звуков.

3.1.4. Наполняемость группы и периодичность коррекционных занятий с детьми

Группа детей для занятий в кружке формируется в количестве 10-15 человек.

3.1.5. Количество фронтальных, подгрупповых, индивидуальных занятий

	№ п/п
	Вид НОД
	Количество занятий

	
	
	в неделю
	в месяц
	в год

	1
	Групповое занятие
	2
	8-9
	96


3.2. Условия реализации программы, особенности организации 

развивающей предметно-пространственной среды           

1. Серия картинок на все звуки речи.

2. Пособия для развития речевого дыхания: «листочки», «снежинки», «бабочки».

3. Музыкальные инструменты.

4. Предметы из разных материалов.

5. Мешочек для игры «Волшебный мешочек».

6. Магнитная доска.

7. Картинки с изображением домашних животных и птиц.

8. Пособия на развитие мелкой моторики: «Лестница», «Фортепиано», «Цыпленок», «Лягушка», «Самолет».

9. Презентации «Артикуляционная гимнастика», «Что звучит?», «Подарки Деда Мороза» 
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