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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Основная направленность программы «Топотушки»- психологическое раскрепощение ребенка через освоение своего собственного тела как выразительного («музыкального») инструмента. В педагогике с давних пор известно, какие огромные возможности для воспитания души и тела заложены в синтезе музыки и пластики, интеграции различных видов художественной деятельности.

В наш век современных технологий невозможно не развивать дальше, использовать в работе один и тот же материал. В соответствии с изменением запросов самих детей, явлений окружающей жизни, с потребностью вносить в свою работу все новое и свежее, педагоги постоянно нуждаются в новом материале. Разработка репертуара – это бесконечный процесс, и для педагога важно не столько постоянное пополнение своего репертуарного багажа, сколько умение его самостоятельно разрабатывать. Поэтому предлагаемый материал нужно использовать творчески, адаптируя к условиям работы, по необходимости изменяя отдельные движения таким образом, чтобы увлечь своих воспитанников. 

 При разработке данной программы использованы программа Бурениной А.И. «Ритмическая мозайка» и программа Фурилёвой .Е., Сайкиной Е.Т. «Са-фи-Дансе»

Основная особенность программы – использование в качестве музыкального сопровождения целостных произведений в грамзаписи и в живом исполнении. Еще одна особенность – это акцентирование внимания педагогов не столько на внешней стороне обучения, сколько на анализе внутренних процессов, которые являются регулирующей основой движения под музыку. Это, прежде всего, сенсорные, мыслительные, эмоциональные процессы, а также их подвижность. По двигательной реакции под музыку можно с достаточной степенью достоверности провести диагностику как музыкального, так и психического развития ребенка. Программа помогает детям раскрепоститься, запомнить пластику движений, развивать внимание, волю, память, подвижность и гибкость мыслительных процессов. Развивать музыкальность и эмоциональность, творческое воображение, фантазию и  способность к импровизации в движении под музыку, что требует свободного и осознанного владения телом.

Программа нацелена на общее гармоничное психическое, духовное и физическое развитие, ее содержание и формы работы могут конкретизироваться в зависимости от возможностей детей, от ведущих целей их воспитания.

Цель программы: содействие всестороннему развитию личности ребенка через развитие музыкальности, двигательных качеств и умений, творческих способностей, нравственно - коммуникативных качеств личности.

Задачи: Первого года обучения

    1.Развивать навыки   основных танцевальных

       движений, которые будут использованы в танцах, играх,

       хороводах.

   2. Приучать  ребенка вслушиваться в звучание мелодий,

       создающих художественно-музыкальный образ и

        эмоционально на них реагировать.

3.Доставлять эмоциональное  наслаждение ребенку, вызывать

   чувство радости от совершаемых действий .

  Для решения поставленных задач использую следующие  методы и приемы

     1.Наглядный – демонстрация иллюстраций, схем.

     2.Словесный – Объяснения, пояснения, уточнения, беседы, 

        вопросы, указания.

     3.Практический – показ, повтор, творчество, игра, регулярность.

 Взаимодействие с родителями:

1. Индивидуальные беседы.

2. Консультации.

3. Открытые занятия.

Данная программа  рассчитана для детей 3-4 года, для детей с 3 до 4 лет предлагаются  более усложнённый вариант одного и того – же движения и количество повторений движения также увеличивается.     

Режим занятий – 2 раз в неделю, и 8 раз в месяц. Продолжительность одного занятия – не боле 15-20 минут.

                          Ожидаемый результат

    К концу года дети легко узнают знакомые мелодии, двигаются в соответствии с характером музыки, начиная движение с первыми звуками музыки. Умеют топать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать корпус, кисти  

рук. Умеют называть и различать музыкальные инструменты : бубен, погремушку. Умеют выражать различные эмоции  в мимике и пантомимике.

Учебный план 

(1-й год обучения, дети с 3-4 года)

	№
	Тема
	Кол-во занятий
	Музыкальный

материал

	Сентябрь
	«Веселые путешественники»
	6
	Музыка 

М.Старокадомского

	
	Разноцветная игра
	6
	Музыка Б.Савельева

	3.
	«Едем к бабушке в деревню»
	6
	Грузинская песня

	4.
	«Маленький танец»
	8
	Муз. Ф.Кулау

	5.
	«Лошадки»
	6
	Музыкально-ритмическая композиция

	6.
	«Чунга-чанга»
	6
	Муз. В.Шаинского

	7.
	Марш
	6
	Муз. Г.Свиридова

	8.
	«Кот Леопольд»
	5
	Муз. Савельева

	9.
	«Плюшевый медвежонок»
	4
	Муз. В.Кривцова

	10.
	«Птички и ворон»
	4
	Муз. Кравцович

	11.
	«Белочка»
	4
	Муз. В.Шаинского

	12.
	Полька «Кремена»
	5
	Муз. А.Арскос

	13.
	«Петушки и курочки»
	4
	Музыка народная

	14.
	«Танец кукол и Мишки»
	4
	Муз. Д.Кабалевского

	15.
	«Ширмочка»
	4
	Муз. Ф.Кулау

	16.
	Игра «Козочки и волк»
	4
	Муз. из к/ф «Звуки музыки»

	17.
	«Красная шапочка»
	6
	Музыка А.Рыбникова

	18.
	«Антошка»
	4
	Музыка ВШаинского

	19.
	«Кукляндия»
	4
	Музыка П.Овсянникова

	
	Итого
	96
	


Программное содержание (для детей 3-4 года)

Сентябрь 

1. Музыкальное - ритмическое занятие «Веселые путешественники»

Цель: развитие координации движений рук и ног в процессе ходьбы, быстроты реакции, умения сочетать движения с музыкой и словом.

2. Музыкально - ритмическое занятие «Разноцветная игра» 

Цель: развитие музыкального слуха, быстроты реакции, памяти, выразительности движений.

Октябрь

1. Музыкально-ритмическое занятие «Едем к бабушке в деревню»

Цель: развитие точности и ловкости движений, формирование навыка пружинящей ходьбы, умения координировать движения с музыкой, воспитание творческого воображения.

2. Музыкально-ритмическое занятие «Маленький танец»

Цель: разучивание движений, развитие ритмического чувства.

Ноябрь

1. Музыкально-ритмическое занятие «Лошадки» 

Цель: развитие чувства ритма, координации движений, чувства равновесия, умения перестраиваться в пространстве (в круг, врассыпную).

2. Музыкально-ритмическое занятие «Чунга-Чанга»

Цель: развитие точности, ловкости, координации движений, быстроты реакции, чувства ритма, способности к импровизации.

Декабрь

1. Музыкально-ритмическая композиция «Марш».

Цель: развитие координации движений рук и ног в процессе ходьбы, развитие ритмического слуха (чувства сильной доли), ловкости и точности движений.

2. Музыкально-ритмическая композиция «Кот Леопольд».

Цель: развитие выразительности движений, творческого воображения, чувства ритма, координации движений, памяти, внимания.

Январь

1. Музыкально-ритмическое занятие «Плюшевый медвежонок».

Цель: развитие чувства ритма, выразительности движения, воображения.

2. Музыкально-ритмическая композиция «Птички и ворон».

Цель: развитие музыкальной выразительности движений, способностей к импровизации, воображения и фантазии.

Февраль

1. Музыкально-ритмическая композиция «Белочка».

Цель: развитие мягкости, плавности движений рук, формирование навыков пружинить ногами во время маховых движений руками, развитие музыкального слуха, выразительной пластики, воображения.

2. Музыкально-ритмическая композиция Полька «Кремена».

Цель: развитие чувства ритма, быстроты реакции, умения быстро перестраиваться в пространстве.

Март

1. Музыкально-ритмическая композиция «Петушки и курочки».

Цель: развитие координации движений, чувства ритма образного восприятия музыки.

2. Музыкально-ритмическая композиция «Танец кукол и Мишки».

Цель: развитие выразительности пластики, творческого воображения, чувства ритма, точности, ловкости и координации движений, памяти, внимания, быстроты реакции. Освоение шага с каблучка.

Апрель

1. Музыкально-ритмическая композиция «Ширмочка».

Цель: разучивание движений, развитие ритмического чувства.

2. Игра  «Козочки и волк».

Цель: развитие творческого воображения музыкального слуха, выразительности движений.

Май

1. Музыкально-ритмическая композиция «Красная шапочка»

Цель: развитие координации движений, чувства ритма, умения переносить вес тела с ноги на ногу, творческого воображения, внимания, памяти, быстроты реакции.

2. Музыкально-ритмическая композиция «Антошка».

Цель: развитие выразительности движений, творческого воображения, чувства ритма, координации движений, памяти, внимания, быстроты реакции.

Июнь

3. Музыкально-ритмическая композиция «Кукляндия».

Цель: развитие выразительности движений, творческого воображения, способности к импровизации, подвижности нервных процессов (быстроты реакции), координация движений.

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1. А.И. Буренина «Ритмическая мозайка».

2. Г.А. Колодницкий «Музыкальные игры, ритмические упражнения и танцы для детей».

3. Т.К. Васильева «Секрет танца».

4. Н.И. Заикин, Н.А. Заикина Областные особенности русского народного танца».

5. Е.В. Горшкова «От жеста к танцу».

6. Н.Зарецкая, З. Роот «Танцы в детском саду»
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Основная направленность программы «Топотушки»- психологическое раскрепощение ребенка через освоение своего собственного тела как выразительного («музыкального») инструмента. В педагогике с давних пор известно, какие огромные возможности для воспитания души и тела заложены в синтезе музыки и пластики, интеграции различных видов художественной деятельности.

В наш век современных технологий невозможно не развивать дальше, использовать в работе один и тот же материал. В соответствии с изменением запросов самих детей, явлений окружающей жизни, с потребностью вносить в свою работу все новое и свежее, педагоги постоянно нуждаются в новом материале. Разработка репертуара – это бесконечный процесс, и для педагога важно не столько постоянное пополнение своего репертуарного багажа, сколько умение его самостоятельно разрабатывать. Поэтому предлагаемый материал нужно использовать творчески, адаптируя к условиям работы, по необходимости изменяя отдельные движения таким образом, чтобы увлечь своих воспитанников. 

 При разработке данной программы использованы программа Бурениной А.И. «Ритмическая мозайка» и программа Фурилёвой .Е., Сайкиной Е.Т. «Са-фи-Дансе»

Основная особенность программы – использование в качестве музыкального сопровождения целостных произведений в грамзаписи и в живом исполнении. Еще одна особенность – это акцентирование внимания педагогов не столько на внешней стороне обучения, сколько на анализе внутренних процессов, которые являются регулирующей основой движения под музыку. Это, прежде всего, сенсорные, мыслительные, эмоциональные процессы, а также их подвижность. По двигательной реакции под музыку можно с достаточной степенью достоверности провести диагностику как музыкального, так и психического развития ребенка. Программа помогает детям раскрепоститься, запомнить пластику движений, развивать внимание, волю, память, подвижность и гибкость мыслительных процессов. Развивать музыкальность и эмоциональность, творческое воображение, фантазию и  способность к импровизации в движении под музыку, что требует свободного и осознанного владения телом.

Программа нацелена на общее гармоничное психическое, духовное и физическое развитие, ее содержание и формы работы могут конкретизироваться в зависимости от возможностей детей, от ведущих целей их воспитания.

Цель: содействие всестороннему развитию личности ребенка через развитие музыкальности, двигательных качеств и умений, творческих способностей, нравственно - коммуникативных качеств личности.

Задачи:  Второго года обучения

     1.Развитие музыкальности во всей двигательной  сфере ребенка посредством работы над  образными музыкально- двигательными этюдами.

     2. Формирование умения детей импровизировать и сочинять         простейшие музыкально-художественные образы в двигательных этюдах,  в музыкальных играх.

 3.  Развитие восприятия внимания, воли, памяти мышления.

  Для решения поставленных задач использую следующие  методы и приемы

     1.Наглядный – демонстрация иллюстраций, схем.

     2.Словесный – Объяснения, пояснения, уточнения, беседы, 

        вопросы, указания.

     3.Практический – показ, повтор, творчество, игра, регулярность.

 Взаимодействие с родителями:

1. Индивидуальные беседы.

2. Консультации.

3. Открытые занятия.

Режим занятий – 2 раз в неделю и 8 раз в месяц. Продолжительность

одного занятия не более 20-25 минут.


Ожидаемый результат

Занимающиеся дети эмоционально откликаются на музыку, умеют услышать в ней то или иное содержание, определить жанр. Проявляют 

творческую активность  в работе , успешно овладевают танцевальными

движениями и способны развивать технику их исполнения: легкость, пружинность, точность и ловкость.

Учебный план

(2-й год обучения, дети с 4-5 лет)

	№
	Тема
	Кол-во занятий
	Музыкальный

материал
	Примечание



	1.
	«Танец кукол и Мишки»
	6
	Музыка Д.Кабалевского
	

	2.
	Шуточный танец 
	7
	Муз. Штрауса
	

	3.
	Левинская полька
	7
	Музыка нардная
	

	4.
	Салют с лентами
	4
	Муз. Л.Бетховена
	

	5.
	Полька «Коленочки» 
	5
	Муз. Л. Остса из к-ма «Золотая симфония»
	

	6.
	Бабка Ежка
	6
	Муз. Т.Морозовой
	

	7.
	Буги-Вуги
	3
	
	

	8.
	Танец-игра «Найди себе пару»
	5
	Музыка М.Спадавеккиа
	

	9.
	Упражнение с цветами
	7
	«Добрая фея»

Г.Гладкова
	

	10.
	Кошка и девочка
	6
	Литовская нар. мелодия
	

	11.
	«Веселая пастушка»
	7
	Французская нар. песня
	

	12.
	«Все мы делим пополам»
	7
	Муз. В.Шаинского
	

	13.
	«Песенка о лете»
	7
	Музыка Е.Крылатова
	

	14.
	Птичка польку танцевала
	7
	Муз. А.Рыбникова
	

	15.
	Игра с мячом
	6
	Берлинская 

полька
	

	16.
	«Какадурчик»
	6
	Муз. В.Козлова
	

	
	Итого:
	96
	
	


Программное содержание второго года обучения

Сентябрь 

1. Музыкальное - ритмическое занятие «Танец кукол и Мишки».

Цель: развитие выразительности пластики, творческого воображения, чувства ритма, точности, ловкости и координации движений, памяти, внимания, быстроты реакции. Освоение шага с каблучка.

2. Музыкально - ритмическое занятие «Шуточный танец» 

Цель: развитие творческого воображения, способности  к импровизации.

Октябрь

1. Музыкально-ритмическое занятие «Левинская полька».

Цель: развитие чувства ритма, выразительности, точности и координации движений, освоение элементов русского танца.

Ноябрь

1. Музыкально-ритмическое занятие «Салют с лентами» 

Цель: развитие координации движений рук и ног в процесседвижения, развитие ритмического слуха.

2. Музыкально-ритмическое занятие «Полька «Коленочки»»

Цель: развитие слухового восприятия, воспитание ласкового и теплого отношения друг  к другу.

Декабрь

1. Музыкально-ритмическая композиция «Бабка Ежка».

Цель: разучивание движений, воспитание творческого воображения.

Январь

1. Музыкально-ритмическое занятие «Буги-Вуги».

Цель: разучивание движений, развитие точности, четкости выполнения.

2. Музыкально-ритмическая композиция «Найди себе пару».

Цель: развитие чувства ритма, ориентировки в пространстве, коммуникативных навыков, способности к импровизации.

Февраль

1. Музыкально-ритмическая композиция «Упражнения с цветами».

Цель: развитие музыкальности, способности к импровизации, мягкости, плавности движения.

2. Музыкально-ритмическая композиция «Кошка и девочка».

Цель: развитие творческого воображения, способности к импровизации.

Март

1. Музыкально-ритмическая композиция «Веселая пастушка».

Цель: развитие координации, слухового восприятия и движений, воспитание ласкового, теплого отношения друг к другу. 

2. Музыкально-ритмическая композиция «Все мы делим пополам».

Цель: развитие музыкального слуха, внимания, умения ориентироваться «на себя» и «от себя».

Апрель

1. Музыкально-ритмическая композиция «Песенка о лете»».

Цель: развитие способностей к импровизации под музыку, координации движений. Освоение шага «с каблучка», бега «с захлестом»

Май

      1.  Музыкально-ритмическая композиция  «Птичка польку танцевала».

Цель: развитие чувства ритма, координации движений, выразительности пластики, быстроты реакции.

2. Игра с мячом

Цель: развитие чувства ритма, ловкости, точности движений, быстроты 

реакции, внимания, памяти.

Июнь

1.«Какадурчик».

Цель: развитие выразительности движений, чувства ритма, внимания, памяти.

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

10. А.И. Буренина «Ритмическая мозайка».

11. Г.А. Колодницкий «Музыкальные игры, ритмические упражнения и танцы для детей».

12. Т.К. Васильева «Секрет танца».

13. Н.И. Заикин, Н.А. Заикина Областные особенности русского народного танца».

14. Е.В. Горшкова «От жеста к танцу».

15. Н.Зарецкая, З. Роот «Танцы в детском саду»

16. Ж.Е. Фирилева, Е.Г. Сайкина «Фитнес Данс»

17. Т.И. Суворова «Танцевальная мозайка»
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Основная направленность программы «Топотушки»- психологическое раскрепощение ребенка через освоение своего собственного тела как выразительного («музыкального») инструмента. В педагогике с давних пор известно, какие огромные возможности для воспитания души и тела заложены в синтезе музыки и пластики, интеграции различных видов художественной деятельности.

В наш век современных технологий невозможно не развивать дальше, использовать в работе один и тот же материал. В соответствии с изменением запросов самих детей, явлений окружающей жизни, с потребностью вносить в свою работу все новое и свежее, педагоги постоянно нуждаются в новом материале. Разработка репертуара – это бесконечный процесс, и для педагога важно не столько постоянное пополнение своего репертуарного багажа, сколько умение его самостоятельно разрабатывать. Поэтому предлагаемый материал нужно использовать творчески, адаптируя к условиям работы, по необходимости изменяя отдельные движения таким образом, чтобы увлечь своих воспитанников. 

 При разработке данной программы использованы программа Бурениной А.И. «Ритмическая мозайка» и программа Фурилёвой .Е., Сайкиной Е.Т. «Са-фи-Дансе» .Аудиопрограммы Екатерины и Сергея Железновых.

Основная особенность программы – использование в качестве музыкального сопровождения целостных произведений в грамзаписи и в живом исполнении. Еще одна особенность – это акцентирование внимания педагогов не столько на внешней стороне обучения, сколько на анализе внутренних процессов, которые являются регулирующей основой движения под музыку. Это, прежде всего, сенсорные, мыслительные, эмоциональные процессы, а также их подвижность. По двигательной реакции под музыку можно с достаточной степенью достоверности провести диагностику как музыкального, так и психического развития ребенка. Программа помогает детям раскрепоститься, запомнить пластику движений, развивать внимание, волю, память, подвижность и гибкость мыслительных процессов. Развивать музыкальность и эмоциональность, творческое воображение, фантазию и  способность к импровизации в движении под музыку, что требует свободного и осознанного владения телом.

Программа нацелена на общее гармоничное психическое, духовное и физическое развитие, ее содержание и формы работы могут конкретизироваться в зависимости от возможностей детей, от ведущих целей их воспитания.

Цель: содействие всестороннему развитию личности ребенка через развитие музыкальности, двигательных качеств и умений, творческих способностей, нравственно - коммуникативных качеств личности.

Задачи: Третьего года обучения.

  1.Заложить основы гармонического развития  (слуха, внимания,

  чувства ритма, движения.).

  2.Приобщать детей к русской народно-традиционной и 

     мировой музыкальной культуре.

        3.Развитие ловкости, точности, координации движений, силы,

           выносливости, умения ориентироваться в пространстве.

       4.Формирование чувства такта и культурных привычек в процессе

         Общения.

Для решения поставленных задач использую следующие  методы и приемы

     1.Наглядный – демонстрация иллюстраций, схем.

     2.Словесный – Объяснения, пояснения, уточнения, беседы, 

        вопросы, указания.

     3.Практический – показ, повтор, творчество, игра, регулярность.

 Взаимодействие с родителями:

1. Индивидуальные беседы.

2. Консультации.

3. Открытые занятия.

Режим занятий – 2 раз в неделю и 8 раз в неделю. Продолжительность

Одного занятия не более 30 минут.

                  Ожидаемый результат

Занимающиеся дети легко и свободно используют в импровизации

разнообразные упражнения, предавая музыкальный образ. Умеют выражать

различные эмоции в мимике и пантомимике. Обладают точностью и правильностью исполнения движений в танцевальных и гимнастических

комбинациях, способны импровизировать с использованием оригинальных и разнообразных движений.

Учебный план 

                                      ( 3-й год обучения , дети с 5-7 лет)

	№
	Тема
	Кол-во занятий
	Литература
	Примечание



	1.
	Аэробика
	4
	Муз. Ю.Чичкова
	

	2.
	Танец снежинок
	5
	Муз. из сказки Снежная королева
	

	3.
	Байновская кадриль
	5
	Музыка народная
	

	4.
	Полька-приветствие
	5
	А.Цассмана
	

	5.
	Танец мышки
	3
	Рок-н-ролл
	

	6.
	Королевский танец
	5
	Муз. К.Вебера
	

	7.
	Чимби-Римби
	4
	Муз. Б.Савельева
	

	8.
	На балу у Золушки. Танец Фей
	5
	Муз. В.Моцарт
	

	9.
	Танец с коромыслом
	4
	Пошла млада за водой. Муз. народная
	

	10.
	Танец месяца и звездочек
	3
	Муз. Поля Мариа
	

	11.
	Мамин вальс
	4
	Муз. из репертуара Ф. Киркорова «Мамины глаза»
	

	12.
	Старинная полька
	5
	Муз. русская народная
	

	13.
	Танец модниц
	3
	Муз. из репертуара гр. «Доктор Ватсон»
	

	14.
	Кукляндия
	3
	П. Овсянникова
	

	15.
	Танец моряков
	3
	 «Яблочко» 

Муз. народная
	

	
	Итого:
	96
	
	


Программное содержание третьего года обучения

Сентябрь 

1. Музыкальное - ритмическое занятие «Аэробика».

Цель: развитие координации движений, быстроты реакции, внимания, чувства ритма способности к импровизации, адекватной самооценки. 

2. Музыкально - ритмическое занятие «Танец снежинок». 

Цель: развитие творческого воображения, чувства ритма, выразительной пластики, способности к импровизации.

Октябрь

1. Музыкально-ритмическое занятие «Байновская кадриль».

Цель: развитие музыкальности движений, освоение элементов русской пляски.

Ноябрь

1. Музыкально-ритмическое занятие «Полька-приветствие» 

Цель: Развитие чувства ритма, быстроты реакции, умения быстро ориентироваться в пространстве.

Декабрь

1. Музыкально-ритмическая композиция «Танец мышки».

Цель: развитие музыкальности, чувства ритма, координации, ловкости, удерживание равновесия.

2. Музыкально-ритмическая композиция «Королевский танец» К.Вебера

Цель: развитие грациозности исполнения движений, выразительности, координации, артистичности.

Январь

1. Музыкально-ритмическое занятие «Чимби-Римби».

Цель: развитие координации движений, чувства ритма, произвольного внимания, способности к импровизации.

2. Танец Фей «На балу у Золушки».

Цель: развитие творческого воображения, выразительности и точности движений, музыкального слуха.

Февраль

1. Танец с коромыслом.

Цель: развитие музыкальности, пластичности, мягкости движений, образного мышления, памяти и внимания.

2. «Танец месяца и звезд».

Цель: развитие образного мышления, творческого воображения, выразительности и точности движений.

Март

1. Пластическая картина «Мамин вальс».

Цель: развитие музыкальности, творческого воображения, выразительной пластики способности к импровизации.

Апрель

1. Танцевальная композиция «Старинная полька».

Цель: развитие внимания, памяти, координации движений, чувства ритма.

2. Танец модниц.

Цель: развитие музыкального слуха, координации движений, воображения, способности к импровизации.

Май

1. Музыкально-ритмическое занятие «Кукляндия».

Цель: развитие чувства ритма, координации движений, воображения, способности к импровизации.

Июнь

1. Музыкально-ритмическая композиция спортивной направленности 

Танец моряков.

 Цель: развитие чувства ритма, координации, точности, ловкости       движений, гибкости и пластичности.

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

18. А.И. Буренина «Ритмическая мозайка».

19. Г.А. Колодницкий «Музыкальные игры, ритмические упражнения и танцы для детей».

20. Т.К. Васильева «Секрет танца».

21. Н.И. Заикин, Н.А. Заикина Областные особенности русского народного танца».

22. Е.В. Горшкова «От жеста к танцу».

23. Н.Зарецкая, З. Роот «Танцы в детском саду»

24. Ж.Е. Фирилева, Е.Г. Сайкина «Фитнес Данс»

25. Т.И. Суворова «Танцевальная мозайка»

26. Е.и С.Железновы Аудиопрограммы.

